2-tagiger Auftakt Workshop

Sensibilisieren & Erforschen

Auf mehreren Ebenen und mit allen
Sinnen Spannungsfelder wahrnehmen.
Denken, Fuhlen und Wollen scharfen
und integrieren.

Meine Werte & Lebensmaxime
Saulen der Identitat. Auf den inneren
Kompass achtsam ausrichten.

Neues finden
Fragen und erste Vision entstehen
lassen.

Umgang mit Hindernissen

Gestalterln sein. Haltung im Umgang
mit Ungewissheit. Dem Neuen Chancen
geben.

Transfer - Verwirklichung erster
Veranderungen.

Weitere 1 bis 2-tagige Module

Tiefer einsteigen, Werte und Sinn
Lebensvision entwickeln
Lebensenergie verwirklichen
Gewohnheiten und Hindernisse
Vom Autopiloten in den Driver Seat
Kultivieren und Integrieren im Alltag

Individuelles Einzel- & Team-Coaching
nach Bedarf.




FUr Fihrungspersdnlichkeiten Organisatorisches
und Teams
mit der Motivation:
Spannungsreiche Situationen zu Termine

verandern.

Fokus und Gelassenheit im Alltag zu
bewahren.

Sich im geschutzten Rahmen und
unter professioneller Leitung hilfreiche
Denk-, Fuhl- und Handlungsmuster zu
erschlief3en.

Alltagstaugliche achtsamkeitsbasierte
Methoden anzuwenden.

Nutzen

Neue und wirksame
Gestaltungsspielraume in
Spannungsfeldern finden.

Problemlésungskompetenz und
Kreativitat in stressintensiven Zeiten
verbessern.

Wirksamkeit in der (Selbst-) FUhrung
und Sozialkompetenz erhdhen.

Sinn und Selbstmotivation im
beruflichen Kontext finden.

Persdnliche Ausrichtung ausgestalten
und verankern.

Fr.16.06. + Sa. 17.06.2023
Freitag 10:00 - 16:00 Uhr
Samstag 09:00 - 15:00 Uhr

9 Ort

Ludwigsburg / Markgréningen
(Leudelsbachtal und Enztal)
(Ersatztermin bei schlechtem
Wetter).

Bitte Mitbringen
Schuhe und Kleidung
angemessen zum Wetter,
Sitzunterlage, Schreibzeug,
Vesper, etwas zu trinken.

Kosten p.P.
950 € inkl. MwSt. Privatpersonen
1.200 € zzgl. Mwst. /
Unternehmen.



